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Zeist, 03-04-2020
Betreft: toelichting bericht 18-03-2020

Beste Collega JRyIED)

Onderstaand bericht is naar alle clubs gestuurd op 18-03 2020 na uitvoerige oriéntatie van de
mogelijkheden om binnen de besluitvorming van de overheid en de richtlijnen van het RIVM de
benodigde medische zorg te kunnen blijven verlenen ten behoeve van de betaald voetbal spelers.

Beste allen,

Op verzoek van clubs is een afweging gemaakt, in hoeverre spelers vanuit gezondheidsperspectief
gebruik kunnen maken van faciliteiten en zorg op de club.

De overheid heeft als uitgangspunt, dat het aan sectoren zelf is om op basis van het advies vanuit de
overheid te handelen en een afweging te maken voor hun sector. Daarbij zijn de volgende voorwaarden
gecommuniceerd:

1,5 meter afstand bewaren;

Zoveel mogeljjk sociale interactie / reizen vermijden;

Niet in groepen sporten of samen laten komen;

Zijn er milde klachten; niezen, keelpijn, loopneus, lichte hoest of een verhoging tot 38 graden?
Blijf thuis.
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Zoals eerder gecommuniceerd, kunnen geblesseerde spelers op basis van deze voorwaarden bij de club
revalideren, mits ze verspreid over de dag komen en beperkt sociale interactie aangaan.

De fysieke en mentale gesteldheid vormen essentiéle onderdelen van de gezondheid van
(top)voetballers, waarbijj abrupte stilstand verstrekkende gevolgen kan opleveren voor spelers.

Adequate monitoring van gezondheid is cruciaal om potentiele gezondheidsschade door inactiviteit te
beperken. Het is ter beoordeling van de clubarts of dit op afstand gebeurt via de diverse beschikbare
communicatiemiddelen en wearables of via direct contact op de club. Vanzelfsprekend met inachtneming
van dezelfde bovenstaande voorwaarden.

Het sluiten van de sportaccommodaties had ons inziens ten doel georganiseerde sporten te verbieden en
de eventuele horeca-activiteiten stil te leggen. Het zou niet passen als de medisch geindiceerde
behandelingen, die bij onthouding hiervan zouden leiden tot een gezondheidsschade, hier ook onder
vallen. Dat is in overeenstemming met de mogelijkheden om ook fysiotherapiepraktijken open te houden.
Mits er gewerkt wordt met inachtneming van de adviezen van het RIVM.

Met vriendelijke groet,
KONINKLIJKE NEDERLANDSE VOETBALBOND
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